o Mef

Q. vigjamor.. . CHECK LIST DEL VIAJERO

BT :
‘i de ™

ROPAELLA ROPA EL

[ Mascarilla Certificada
[ pinero en efectivo

[] &afas de Sol

[ Medicamentos varies
[ Tijera

[] Bolsa para ropa sucia
[ Mapas / guias

[] Mochila/Bolso

[ Almohada de Vigje

[ Melatonina (jet lag)
[ uaves de casa

[ Linterna

[ candado para maletas
[ chicles para el vuelo

[ pasaporte

O oni

[ carnet de conducir

[ Tarjetas de embarque
[ Bonos del vidgje

[ Tarjeta sanitaria ES/EU
[] seguro médico

[] Fotocopia documentos
[ vacunas

[] Prueba Diagnéstica

] camisetas [0 camisetas
[ camisas O camisas
] Pantalones/short [0 pantalén corteflarge
[ Ropa interior O ropa interior
] pijama [ pijama
] Bufanda [ eufanda
[ zapatos/Deportivas [0 zapatos/Deportivas
[] calcetines/Medias [ calcetines
[ Banador + Chanclas O eafador + Chanclas
] Gorra/Sombrero [ Gorra/Sombrero
[ Abrigo/Chubasquero [ Abrige/chubasquero
[] Vestido de Fiesta [ Traje/corbatal/gemelos
O O
O O
] mévil [] proteccién Solar [] Ropa
[ cargador/fes [] besodorante [] Zapatos
[] adaptador universail ] pasta/Cepillo dientes [] panales
O portatilflpad [] set minicostura [] Teallitas humedas
[ kindie [] perfume [] Medicamentos nifios
] camara de fotos/ GoPro [] secader de Pelo [] Juegos
[ auriculares ] Magquillgje [ rRopa de recambio
[] Palo selfies [] Gel Hidroalcohélico [] Termémetro
[ eBateria portatil [] espuma de afeitar O potitos/Papillas
[] Tarjeta memeoria camara [] Medicamentos [0 cuna/sillita de viaje
a [ Anticonceptive O
O ] Lentillas/Liquido O
O O cepillofpeine O
H [] Tampones/Compresas O

PREGUNTATE... DECALOGO DEL BUEN VIAJERO

iTengo la documentacién en vigor?. y la de los nifios?

¢Tengo apuntados los teléfonos del consulado/embajada delfos destinofs donde voy?

éHe dejado una copia del itinerario a mi familiar mas cercano?

éllevo divisa del pais?

éTengo una foto de mi DNI { Pasaporte en mi mévil?

éllevo seguro médico al viaje? Si no llevas, conslltanos

¢He afiadido a mi mévil el teléfono del servicio de emergencias H24 de la agencia 6 proveedor?
¢He visto el tiempo que hard en el destino?

0000

L HUNCA NEGATIVO, SIEMPRE POSITIVO

2. MENOS WHATSAPP. MAS HABLAR CARA A CARA
3. MENTE SIEMPRE ABIERTA

4, OLVIDA LOS HORARIOS®

5. DATE UN CAPRICHO. TE LO MERECES

B. REVISA LA DOCUMENTACION

7. UN PROBLEMA, UNA SOLUCION INGENIOSA

B. EL EQUIPAJE CON LO IMPRESCINDIBLE

8. MENOS FACEBOOK ¥ MAS AMIGOS DE VERDAD

10. "QUE NADIE TE QUITE LO BAILAD™



